
M A S S A G E  V I E R D A A G S E  N I J M E G E N

Ga voorbereid op pad tijdens de 4-daagse! 
Maximaliseer je 4-daagse ervaring met onze expertise. Onze sportmassages

bevorderen dagelijks spierherstel, terwijl preventief tapen blessures minimaliseert,
voor een onbezorgde deelname. Last van blaren? Onze snelle, hygiënische zorg
houdt je in de race. Kies voor optimale voorbereiding en ervaar de 4-daagse met

volledige ondersteuning, energie, en comfort. Jouw succes is onze missie.

F y s i o t h e r a p i e  d e  H o f s t e d e
W i l h e l m i n a l a a n  8 8 ,  6 6 4 1  K N  B e u n i n g e n

0 2 4  -  6 7 5  1 8  0 4
I n f o @ d e h o f s t e d e b e u n i n g e n . n l
w w w . d e h o f s t e d e b e u n i n g e n . n l

Elke dag fit op pad!

Maak nu een afspraak (vol=vol)



D a g e n  e n  t i j d e n
M a a n d a g  t / m  v r i j d a g  ( t i j d e n s  d e  V i e r d a a g s e )
v a n  1 4 . 0 0  -  2 3 . 3 0  u u r ,  a l l e e n  o p  a f s p r a a k .

T a r i e v e n
●B e h a n d e l i n g   ( 3 0  m i n u t e n )                                   €  4 0 , 0 0  
( m a s s a g e ,  t a p e n ,  b l a r e n  p r i k k e n  o f  c o m b i n a t i e )  

●  V i e r d a a g s e  v o o r b e r e i d i n g  ( 2 5  m i n u t e n )             €  3 7 , 5 0  
( I n c l u s i e f  k l a c h t e n c h e c k ,  i n d i e n  n o d i g  e e n  b e o o r d e l i n g  
v a n  h e t  l o o p p a t r o o n ,  t r a i n i n g s a d v i e s ,  e n  p r e v e n t i e t i p s  
z o a l s  r e k -  e n  s p i e r v e r s t e r k e n d e  o e f e n i n g e n )

●  E x t r a  f a c i l i t e i t e n                                                 G r a t i s
V o o r  o f  n a  u w  a f s p r a a k  k u n t  u  d e  h o m e t r a i n e r s  
i n  o n z e  o e f e n z a a l  g e b r u i k e n  o m  u w  b e n e n  l o s  
t e  t r a p p e n .  

M a a k  u w  A f s p r a a k :  B e l  n a a r  0 2 4  -  6 7 5  1 8  0 4  v o o r  h e t  p l a n n e n  v a n
e e n  a f s p r a a k .  L a a t  o n s  w e t e n  w a t  u w  s p e c i f i e k e  b e h o e f t e n  z i j n .
G e l i e v e  c o n t a n t  e n  g e p a s t  t e  b e t a l e n  n a  d e  a f s p r a a k .

B l i j f  O p  d e  h o o g t e :  V o l g  o n s  o p  o n z e  s o c i a l e
m e d i a  k a n a l e n  e n  b e z o e k  r e g e l m a t i g  o n z e  w e b s i t e

v o o r  d e  l a a t s t e  u p d a t e s  e n  t i p s .

  (+ kostprijs tape)


